
 11 月の会山行：公開バスハイク  

鎌ヶ岳(1161m)・水沢岳（1029m/３等３角点） 

日 時 ： 2019年 11月 9日（土）    AM 7:00 出発予定 

場 所 ： 高槻・松坂屋横 AM 6:50 集合  

ランク ： ランク C 山行時間:5時間 標高差:＋510ｍ/-920m 距離：10.5km 

行 程 ： 松坂屋横 7:00<高槻 IC<鈴鹿 IC<県 44‣R306<宮妻峡キャンプ場Ⓟ9:30～

水沢峠分岐～水沢峠～水沢岳～鎌尾根～岳峠～鎌ヶ岳～岳峠～武平峠

西口⇒15:00≺R477‣県 9≺甲賀土山 IC⇒高槻 IC⇒高槻松阪屋 17:00/解散   

装 備 ： 日帰りハイク装備一式   ※昼食はトイレ休憩のコンビ二で購入可  

会 費 ： 会員：5000 円  一般参加者：5500 円(＊保険は各自ご加入下さい)    

締 切 ： 10月 31日 （ 募集人数：23名、定員になり次第締切ります ） 

連絡先 ： 山行企画/バスハイク事務係 Horike 

         メール：yashorike1941@yahoo.co.jp  携帯電話：09032790256   

氏名・生年月日・電話番号・住所・血液型・山岳保険・緊急連絡先/関係を明記し、

FAX/メールで申込み下さい。 

 

チョットひと言： 

  鎌ヶ岳は三重県四日市市・菰野町と滋賀県甲賀市の境に位置しています。 鈴鹿

山脈で最もアルペン的な北アルプスの槍ヶ岳に似た鋭く尖った山容で、南側の水沢

岳へと続く痩せ尾根は、鎌尾根と呼ばれています。 「鈴鹿の槍ヶ岳やマッターホ

ルン」と呼ばれることもあります。  

北東斜面にはブナの天然林があり、「鎌ヶ岳ブナ原始林」が県の天然記念物の指

定を受けています。 山頂付近では、アカヤシオやシロヤシオ、ミツバツツジなど

が多く見られ、山腹や谷筋ではシャクナゲ、山桜が多く見られます。  

秋の鎌ヶ岳・鎌尾根はこれらの木々の葉が紅や黄に染まり、花崗岩の山肌と混ざ

り合い、絶妙の風景を創り出します。 秋の一日をお楽しみください。 
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