
白髪岳（722ｍ）・松尾山（687ｍ） 

 

2024 年 1 月 13 日（土）晴れのち曇り・みぞれ 

メンバー：Fu Ka Ho  Na  Mi Na  6 名                    記録 Nakaji  

コース ：JR 古市駅 9：05～10:20 登山口～11：45 白髪岳（昼食）12：10～水山～13：10 松尾山～～

音羽山～14：20 火とぼし山～15：30 JR 篠山口駅 

 

今日は丹波富士とも呼ばれる低山ながら展望の素晴らしい白髪岳へ。アプローチが長いがのんびりと

した雰囲気の道なのであまり苦にならない。青空の下にこれから登る白髪岳が顔をのぞかせている。 

松尾山への分岐を左にしばらく歩いて東屋のある登山口へ。少し行くとすぐに急登が待ち構えている。

しんどいねと言いつつみんな元気いっぱい。尾根道に出て程なく岩場が出てくる。みんな岩場が好きみ

たいで楽しそうによじ登る。曇り空で展望はないかと思っていたが、白髪岳山頂からは 360°の展望が

開けていた。雲の間から射す陽射しがきれい。展望を楽しみ昼食の後松尾山へ向かう。風が出てきて雪

もチラチラし冬山らしい寒さになった。ここから何度も軽いアップダウンを繰り返しながら歩く。天気

が良ければ火とぼし山から篠山盆地と御嶽、小金ヶ嶽を眺めながら歴史に思いを馳せるのだが、みぞれ

の中を篠山口駅に急ぐ。予定より少し早く到着。 

今日も楽しく歩けて幸せな一日でした。一緒に歩いてくださった皆さんに感謝！！  

 

    

    

    

 


