
2019.8.1６～18 日 南八が岳周回縦走 

 

・目的 ピークハント８座 

・天気 晴れ 

・参加者 ６名 

 

8 月 16 日（金） 小淵沢 

 

渋滞が予想されるため 10 時に高槻を出発。3 時頃道の駅小淵沢へ。 

夕食まで時間があるので、明日の登山口がある舟山十字路パーキングの確認と広河原沢が渡渉出来るかどうか下

見に行く。 

パーキングからさらに林道を進むと水場。 

 

水場               アジサイ         

   

水場に車を置いて広河原沢へ向かって歩いていたら、花にアサギマダラが！ 

                              

１つ目の沢も 2 つ目の沢も私だけが靴を脱いで渡渉。2 つ目の沢の方が水量が多いけど、渡渉できることが分か

ったので明日は計画通りスタートすることに。 

 

レストランで夕食を食べてから、テント設営。温泉へ。 

星が綺麗だ☆ 

 

今夜は、テント泊。シュラフカバーだけでは少し寒くて夜中に目が覚めたが、またすぐに眠っていた。 

 

 

 

８月 17 日（土） 舟山十字路パーキング～西岳～編笠山～権現岳～キレット小屋 

 

4:00 起床、朝食、テント撤収  

5:52 舟山パーキング から歩き始めて、昨日の水場から 広河原沢へ。   

      

 



 

この沢には以前は橋がかかっていたらしいが今は跡形もない。広河原から「信玄の隠岩」までは地図では点線（難

路）になっている。巻き道が終わると急な登りに、ひたすら登る。 

   

   

 

9:22～55 西岳                          マツムシソウ 

   

 

編笠山へ向かう。この崩れ落ちた斜面をトラバースしたら水場「乙女の水」、飲んどきましょう。 

   

 

10:58 青年小屋、広場にザックを置いて、赤提灯「遠い飲み屋」の前を通り過ぎ、4 人で山頂へ。 

    

 

11:29～43 ガレ場から樹林帯、山頂へ。 

   

 

 



12:08～21 青年小屋広場で休憩。 

13:21～40 西ギボシ 

 

13:42～14:01 東ギボシから樹林帯を抜けると岩稜が続く登山道が見える。石を落とさないように慎重に慎

重に歩く。 

   

ピークを越えると権現小屋と山頂が見えてきた。山頂からは、明日登る（右から）赤岳、中岳、阿弥陀岳が見え

る。 

   

岩稜が続く。慎重に慎重に下っていく。 

  
 

14:47～５９ 旭岳のコマクサ。  ツルネ、もう少しでキレット小屋。 

   

 

 

 



 

16:36 キレット小屋。夕食は、薪で炊いたご飯と煮込んだカレー。お疲れ様でした、乾杯！ 

   

   

  ・行動時間 8 時間 03 分 

  ・休憩時間 2 時間 54 分 

  ・活動時間 10 時間 57 分 

・距離 11.5㎞ 

・上り/下り  1762m/1097m 

・消費カロリー ２９５９kcal 

 

 

 

８月 1８日（日） キレット小屋～赤岳～中岳～阿弥陀岳～御小屋山～舟山十字路パーキング 

 

4:00 起床 

4:30 朝食 

4:51 キレット小屋をスタート。昨日は気づかなかった小屋の横のコマクサを見ながら登る。 

   

 

    

 

  

 

 

 



6:45 赤岳への道       7:05～45 赤岳、山頂小屋 

  

                              

 

中岳、阿弥陀岳へ向かう。      

            

 

 

 

 

 

9:36～10:15 阿弥陀岳 

 

 

8:48～9:04 中岳          最後の登りだ！ 

 

トウヤクリンドウ 

 

 

山頂小屋から山頂を見る。 

 
 

 

 

  

南西方向は雲に覆われて北アルプスも中央アルプスも南アルプも見えない。    



 

しばらく岩稜を歩いて、なだらかな稜線へ。樹林帯を下る。 

    

 

11:44 ザックを置いて 5分のところある不動清水へ水汲みに。冷たくて美味しい！ 

    

 

12:39 御小屋山、カラマツの林の中を歩く。 

   

 

14:15 舟山十字路パーキングへ下山。温泉で汗を流してから大阪へ。 

 

  ・行動時間 ７時間 20分 

  ・休憩時間 2 時間 45 分 

  ・活動時間 10 時間 05 分 

・距離 ８.６㎞ 

・上り/下り 941m/1719ｍ 

・消費カロリー ２６０９kcal 

 

 

高槻労山に入会して 8月で 1年になりました。 

今年は夏山縦走に参加したいと思い、夏山に向けて沢山歩いてきましたが、天候その他の事情で会の夏山縦走計

画の中止が続き、今回が初めての参加になりました。 

 

山行計画、車の手配、運転、山小屋の予約などなど、いろいろ準備して頂いてありがとうございました。 

楽しく歩くことができました。皆様ありがとうございました。 

 

39 年ぶり、2 度目の八が岳でした。 

8/5～８に 40年ぶりに中房～槍ヶ岳～上高地を歩いてきました。 

美しい山々、可愛らしい花達を見ながら歩けるなんて幸せです。 

まだ歩いたことがない東北や北海道の山々も歩いてみたいと思います。 

 

                                  (2019/8/20 記：Hirokawa） 


