
桶居山～高御位山  

 

2026 年 3 月 14 日（土） 晴れ 

メンバー： 6 名                            記録 N 

コース ：御着駅 9：05～9：30 深志野登山口～10：50 桶居山～12：20 分岐（昼食）～長尾奥山～ 

13：25 高御位山 13:50～14:50 北山奥山～15:10 魚橋登山口～15:45 宝殿駅 

 

 播磨アルプスとも呼ばれる展望の良い低山の尾根道を歩く。登山口からいきなりの急登。岩尾根のア

ップダウンを繰り返し、もうひと登りで桶居山に到着する。山頂から急な岩場を下り、振り返ると青空

に三角錐の桶居山が美しい姿を見せてくれた。 

鷹ノ巣山方面との分岐で昼食。木陰ではミツバツツジが春の訪れを告げている。連なる低山の稜線、

海や多くのため池に陽がきらめく眺めを楽しみながら高御位山へ。広い岩場には多くの人たちが集い思

い思いに景色を楽しんでいた。私たちも景色を堪能し、記念撮影。のんびりしたひとときを過ごした。                   

この先もアップダウンの続く岩場をゆっくり進む。北山奥山を過ぎると登山口はもうすぐ。ご一緒下さ

った皆さんに感謝しつつ楽しい山行を終えた。 


