
７月 6 日（日）草刈りハイクと研修の報告        鬼子母神～萩谷総合公園 

猛暑日に 16 名の参加で実施しました。 

暑い中ご参加ありがとうございました。 

 

摂津峡の鬼子母神前に集合後、白滝茶屋からのグループと、萩谷総合公園からのグルー

プに分かれて活動を開始しました。 

 

〈白滝茶屋～萩谷〉 

・歩道の端に根の硬い草が塊で生えていたので躓かないよう地面近くで刈りま 

した。 

・歩道の方に倒れていた竹を歩行時不安のないよう伐りました。 

 ・車道沿いの箇所で空き缶その他、車道では吸い殻が多く見受けられました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

〈萩谷総合公園からの道路沿い〉 

 ・ガードレールから道路にはみ出して伸びた木は剪定し足元の草も刈りました。 

・笹や草で埋もれてしまっているガードレールのオレンジ色の反射板が見えるようにし

ました。 

  

 

 

  

 

 

 

 

回収した可燃ゴミは 1.5kg、不燃ゴミは 0.９kg でした。 

お疲れさまでした。 



研修は「テント設営」と「山行計画書作成講習」を実施しました。 

6 人用テント 2 張、4 人用テント 1 張を設営し 

 

 

 

 

 

 
 
テント設営を終えて、干している間に昼食、そして恒例のスイカタイム。 

よく冷えたスイカとプチトマトをみんなで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山行計画書の書き方」についての講習では、山域を記載する必要性は山名を特定すると

いうことや、一般参加者の個人情報記載の扱い、その他計画書作成のポイントを学びまし

た。 

今回の研修で学んだことを今後の活動にしっかり活かし、より安全で楽しい登山を目指し

ていきたいと思います。 

皆さまご協力ありがとうございました。 

 
次回の清掃ハイクは９月７日(日)です。 
研修はお休みです。よろしくお願いいたします。       2025.7.6  平山・川本 


