
 的形アルプスと小赤壁   2025/4/5   

 

・メンバー 会員 5 名(N、N、K、Ⅿ、H) 

・コース  ９:05 的形駅→坂の山→栄谷山→大日山→青の山→丸山→高坪山→灯籠地山→

姫御前山→木庭山→小赤壁(海岸)→磯山→向山→14:26 的形駅近く 

 

  
 

ご当地アルプスと海岸歩きを楽しみに出かけました。 

お天気も良く、風もなく穏やかな 1 日でした。 

1 番高い坂の山でも１１０．７ｍ、１番低い姫御前山は５０ｍなのですが、変化にとんだ良

いコースでした。 

登山道に入ると足元には小さな花が、見上げると鮮やかに咲き誇るミツバツツジが、ヤマザ

クラもソメイヨシノも満開、満開の桜を愛でながらの昼食休憩も楽しかったです。 

   

   



昼食後は満潮だったら歩けなくなる海岸歩き、運よく中潮で満潮は１１：２３、私たちが遊

歩道の入り口に着いた時には引き潮で安心して歩ける状態になっていました。 

潮の香りを胸いっぱいに吸ってから、右側は海、左側はフリークライミングルートがある岩

の壁を眺めながら岩の上を歩いて行きました。 

   

奈良時代の高層・行基が上陸した地点との伝説がある「行基が鼻」から、また山の中に入り

磯谷、向山を歩いて、駅へ向かいました。 

磯山に向かう道では桜の木にコゲラが２羽、近づいても逃げないのでびっくりしました。 

    

 

一緒に歩いてくださった皆さん、ありがとうございました。 

楽しかったです。 

       

                         2025/4/06 記録：Hiro 


