
春の金剛山 カトラ谷のニリンソウを見に 

 

2025 年 4 月 26 日（土） 晴れ 

メンバー：Fu Ho Ku Ki Ku Ka Na  7 名               記録 Nakaji 

コース ：金剛登山口 9：20～9：40 タカハタ谷登山口～カトラ谷～11：40 金剛山（昼食）12：15～ 

12:30 葛城神社～13：25 伏見峠～14：00 久留野峠～14：30 金剛山ロープウェイ前バス停 

 

昨年につづき今年もカトラ谷にニリンソウを見に行く。河内長野の金剛山行きバスには長蛇の列。本

道との分岐で人は少なくなり、早速シャガやヤマブキのお出迎えに少しワクワクしてくる。 

カトラ谷に入ると踏み跡があちこちに付いているので間違えないように慎重に行く。ゆっくり歩いた

のだがふたつの滝を過ぎしばらく行くと前方の渋滞に巻き込まれた。時間はたっぷりあるので急がずに

後を行く。ヤマルリソウが可愛い花をつけている。やがてお目当てのニリンソウ群生地へ。一面に咲き

誇るお花畑に夢中になる。少し離れてフデリンドウもひっそり咲いている。ヤマシャクはまだ堅いつぼ

みをつけている。サイゴクサバノオは小さすぎてレンズで拡大しないとよく見えない。広場で昼食を取

った後、カタクリのお花畑に行って見るがもう終わった後で代わりにスミレのお花畑が出来ていた。 

シャクナゲも咲き始め春爛漫を満喫した後は伏見峠、久留野峠と静かなダイトレの一部を歩いて下山。 

お天気にも恵まれ楽しいお花見山行となりました。ご一緒してくださった皆さん、ありがとうござい

ました。 

 

  

 

  

 

  

 


