
１２月１４日(日) 清掃ハイクと研修と納山祭 

 

時折り小雨がパラっと降ることもありましたが、 11 名の参加で今年度最後の清掃ハイ

クを実施することができました。皆さまありがとうございました。 

清掃後の研修と納山祭は 1０名で実施しました。  

 

〈 清掃ハイク 〉 

 摂津峡の鬼子母神慶住院前に集合後、いつものように白滝茶屋からのグループと、萩谷総

合 公園からのグループに分かれて活動を開始しました。  

山道にゴミはほとんど見られずこの活動を続けている意義を感じましたが、舗装道路沿い 

にはどちらのコースもいつも同じところに、いつも以上に多く捨てられているように感じ 

ました。 

 

壊れたままではプラゴミ 手に負えない数の不燃物 

可燃ゴミ 3.5kg、 

不燃ゴミ 2.5kg 

萩谷集落には生活ゴミ 

お疲れさまでした 



〈 研修 〉 

昼食休憩後は、「事故やアクシデントへの対処」について学びました。 

虫刺され（マダニ、蜂、ヒル等）では、経験者から当時の状況や如何に対処したか等のお話

をたくさん聞くことができ、救急セットを携えていくことの大切さを改めて強く感じまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 納山祭 〉 

研修の終盤に風が強くなり慌ただしく終了することとなったため、今回は一人一言ずつお

話していただく時間を設けることはできませんでした。しかし休憩の短い時間でありなが

ら山行部長からの投げかけにより、４月のバスハイクや会山行について希望する山の名前

がいくつか挙がり、話し合いを行えたのはよかったと思いました。 

 

皆様の参加と協力のおかげで、今年度も無事清掃ハイク、研修、納山祭を終えることができ

ました。ありがとうございました。     
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