
 

赤坂山（823.8ｍ）に行ってきました！ 

 

〇2025年 10月 20日（月） 〇参加者・4人 〇移動手段・マイカー 

〇コース マキノ高原さらさ登山口～P417～ブナの木平～粟柄越～赤坂山（往復） 

登山口 9時スタート～赤坂山山頂 11時 46分（20分程度ランチ休憩）～登山口 14時 20分着 

登山者は私以外に 7人、他の人たちはスキー場から登るコースを歩いた様子。私たちは迂回ルート

のため余分に時間がかかり、クモの巣を払いながら登ってゆく。木の階段や岩稜地帯を登ってゆく

ので結構体力を使う。シニア世代の私たちにとっては 5時間を超えると「歩いた感」がある。 

また、春の花の時期に訪れたい（電車・バス利用で）。 お疲れ様でした！     記・KUSUMI 


