
谷川岳（オキの耳 1977ｍ） 

◆2024 年 9 月 30 日（月） 

◆メンバー Mi Ku Ki 

◆天神平ロープウェイ駅 9：28→ 熊穴沢避難小屋 10:16→  天狗の留まり場 10:54 

 肩の小屋 11:51（昼休憩）→ トマの耳 12:30→ オキの耳 12:46→ トマの耳→ 肩の小屋 13:29  

 天狗の留まり場 14:06→ 天神平 15:36 

◆高崎で前泊し、水上駅からバスで土合口ロープウェイ駅へ行き ロープウェイで標高 1320ｍの天神

平に到着、そこから登山開始です。 

谷川岳って事故の多い危険な山では？と思っていたのですが 危ないのは日本3大岩場の一ノ倉沢で、

天神尾根ルートはまず無雪期には滑落はしないでしょう。それでも 岩場が何度も現れて緊張します。

ただ意外と足場があって、あまり鎖に頼る必要はありませんでした。 

天候はイマイチ、ずっとガスで周りの景色は望めません。紅葉も残念ながらまだまだでした。花は夏

ほどはないのでしょうが、いつものように M さんに目立たない花や実を教えてもらいました。 

平日にもかかわらず、一般登山者の他に高校の山岳部がいくつか合同で 250 人くらい下山してきてお

り、延々とすれ違いと挨拶が続きました。 

肩の小屋でゆっくりお昼を食べたら、手前のトマの耳（1963ｍ）まではひと登り。続けてオキの耳ま

で行って折り返しました。下山してくると少し周りの山々が見えてきました。一部紅葉が始まってい

る山肌もありました。この日は水上の湯桧曾（ゆびそ）温泉に。 

翌日はうってかわって晴天。利根川上流である諏訪峡を散策して美しい渓谷を堪能しました。そこの

橋からやっとネコの頭のような谷川岳の双耳峰をはっきり見ることができました。      Ki 

                                


