
2 月 10 日 嵐山縦走 

 

 晴れ時々曇りまずまずの天気の中、阪急嵐山駅に集合し軽い体操してから嵐山連山の尾根沿い歩

きと山頂から世界文化遺産である寺院や歴史古道の景勝地と愛宕山や保津峡の絶景を楽しんで来

ました。☺️ 

 

コース 阪急嵐山駅～松尾山(280m)～嵐山城跡～嵐山(382m)～烏ヶ岳(391m)～山上ヶ峰(482m)～

トロッコ保津峡駅～保津峡駅(阪急嵐山 9時集合 参加者 6名 距離 7.8k タイム 5時間 30 分) 

今回の山行で楽しめた事、①嵐山連山(300m～500m)を縦走しながら世界遺産文化遺産(寺院や歴

史古道)が見られた。②山頂の展望所から嵐山公園や京都市内、遠方に五山の一部も見られた。③

コースの中間では花崗岩の露出した岩登りと後半には下りの急勾配もあり本格的な登山も楽しめ

ました。 

 途中の尾根歩きで野鳥観察や源氏物語の三択クイズを楽しみ、トロッコ保津峡では駅をバックに

桟橋で集合写真を取りました。急斜面の登りや急勾配の下りも有りましたが参加者の日頃の鍛練し

た健脚と協力により無事 JR 保津峡駅に到着、楽しい山行が出来ました。☺️ TM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


