
２０２４年 鍋開き山行 天王山 小倉山 十方山  

２０２４．１．８ 晴れ  

 

新しい年を迎え コロナが一段落してきたようにおもえたら 突然の大きな地震！ 

今年の一年は どの様な一年になるのでしょうか？少し不安を感じながらも  

きょうは 会員２０名参加(会食のみ２名)で愉しい山行と会食です 

 

山崎駅より大山崎山荘まで ウォーミングアップを兼ねスタート 駐車場スペースで 

Ｓ会長に新年の挨拶をしていただきました 

天王山への登山道は 旗立展望所までは歩きにくい階段状の道です 酒解神社の鳥居前で一息 

天気も良く 淀川三川合流地点の眺望を楽しんだ後 天王山山頂で記念撮影！ 

天王山(270m)→サントリー山(285m)→小倉山(305m)→十方山(304m) 標高 300m 前後のピークを 

確認しながら のんびり歩きます  

水無瀬の滝への下山道の途中に 日当たりがよく展望もよい場所で コーヒータイム！ 

そして 沢山の落ち葉の足元に注意しながら 竹林を抜け名神高速天王山トンネル入り口横にある 

滝に立ち寄りました 

その後 民家を通り JR 線路沿いに 島本駅へ戻りました  

 

コース 山崎駅 8:00→天王山 9:05→サントリー山 9:22→小倉山 9:38→十方山 9:55→ 

水無瀬の滝 10:57→島本駅 11:30⇒その後各自高槻駅前 会食場所集合 12:15 

距離約 7.2km 時間 3 時間 30 分(休憩時間 40 分)                     

(記 FUJII) 

 

  

 天王山山頂にて 十方山より下山途中 

天王山トンネル横の

水無瀬の滝 


