
大御影山(950m) 

２０２３．４．２２ 晴   

＊大御影山<高島トレイルの一部＞は赤坂山の山頂から 北西方向の山の頂に反射板が遠望できる山  

＊登山道は雪解けとともに春の花々が次々と咲き誇り 毎年訪れたい山の ひとつ！ 

 

茨木より２時間程度でビラテスト今津Ｐに車を置く 

登山口より最初に出会うのはイワカガミ 続いてトクワカソウ(イワウチワ？)  

そしてシャクナゲが咲き誇る 登山道が続く  

シャクナゲはちょうど見頃で 堅い蕾から 今まさに咲こうとして膨らんでいるまっかな蕾、 

ちょうど満開で華やかさ一杯のもあり 目をうばわれ 歩みがゆっくりとなる  

足元にはトクワカソウも所々咲いてはいるがシャクナゲの華やかさにはかなわない 

続いて姿を現したのは 所々に咲くカタクリ 天気がいいので 凛とした姿を楽しませてくれる 

登山者が多いようなので 展望広場で昼食をとる 風が少し強かったが 快晴なので気持ちいい 

 

トクワカソウの群生している斜面を林道迄下り 山頂への尾根道を進んでいく 大谷山への分岐を過ぎ 

新緑の美しいなだらかなブナの道を 爽やかな足取りで 山頂に到着 

山頂付近では 沢山のイワナシの花のすがたも見ることができた 

復路は 違った目線から 朝 堪能した花々を飽きもせず又たのしみ 見逃した花の姿を教えて 

もらいながら無事下山した 

＜出会った花々 ショウジョウバカマ  キランソウ バイカオウレン タムシバ オオバキスミレ 

 イカリソウ クロモジ マメザクラ 他＞ 

 

メンバー 会員６名 (Ki、I、H、N、M、F) 

コース ビラテスト今津Ｐ9:25→登山口 9:40→近江坂分岐→展望広場（昼食 11:25）→山頂 12:45→ 

展望広場 13:45→ビラテスト今津Ｐ15:20 

距離  13.6km  歩行時間 5:55                  (記 FUJII) 

 

 

トクワカソウの群生 



    

    

イカリソウ イワナシ 

バイカオウレン 


