
９/３(日) 清掃ハイクと研修＠東海自然歩道 

 

厳しい暑さの中、ご参加ありがとうございました。 

１７名の参加で恒例の清掃ハイクと研修を実施することができました。 

 

今回はゴミ拾いを行いました。いつものように摂津峡の鬼子母神慶住院前に集合後、白滝

茶屋→萩谷総合公園グループと、萩谷総合公園周辺グループの２グループに分かれて活動

を開始しました。                       

道端には多くはないですがペットボトルや空き缶、タバコの吸い殻など、道の上や下には

長年蓄積した不法投棄のゴミが見られました。        

                      写真と説明・要望：Ta さん・Ka さん・

Hi 

    

    鬼子母神前       白滝茶屋から萩谷 

   

  萩谷総合公園周辺                  大小様々な不法投棄のゴミ 

  

                      ゴミステーション前で 

萩谷総合公園のゴミステーション前に集合して、ゴミの分別とゴミの計量を行って、清掃

ハイクは終了。 



可燃ゴミ：６ｋｇ、不燃ごみ：１０.１ｋｇでした。 

※市への要望 

・白滝茶屋周辺の整備 

・道を塞いでいる倒木の処理 

・萩谷総合公園周辺の側溝に詰まっている枯葉などの取り除き 

・ガードレール付近の草刈り 

・R１１５萩谷西四角線傍らのガードレールの向こう斜面側にある夥しいゴミと乗り捨てた

バイクの回収 

市への草刈り・清掃ハイクの報告書に要望も記載して報告します。 
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移動して昼食休憩。Fu さんに用意していただいた果物がとても美味しかったです。  

果物で元気を回復した後、お相撲広場(本土俵)で、「山に持っていく装備について」の研修

を実施しました。 

テキスト「ハイキング A・B・C」の中から「５．どんなものを持っていくか（P１８～２

２・P６０）」にそって、Na さんのいつもの装備をひとつずつザックから取り出しながらの

説明は、大変わかりやすく勉強になりました。 

    

 

必要なものは入っているか、不要なものはないか、一つの装備を多目的に活用する工夫は

できないか等々、説明をお聞きしながら自分の装備の検討もできました。 

装備表も見直して、今後の山行に活かしていきたいと思いました。ありがとうございまし

た。 

 

次回（12/10）は今年度最後の清掃ハイクと研修、納山祭を行います。 

山をきれいにしたあとは、学びあいましょう。みなさま、よろしくお願いいたします。 

 

2023/９/4  Hiro 

 


