
 

ぶらぶら散歩 くろんど池 2023.11.19（日）      SASA 

〈アクセス〉 

  高槻南（8：21）―枚方市駅（9：01）―京阪交野線・私市行きー（9：12）河内森 

 

〈距離〉 8・4ｋｍ 〈行動時間〉3 時間 13 分 〈休憩時間〉1 時間 44 分 

〈参加者〉 5 名（Ha ,No, Ku, Ho,Sa） 

〈コース〉 

  河内森（9：27）―獅子窟寺―こだちの道―草原広場―すいれん池―休憩所― 

  くろんど池―すいれん池―月の輪滝―私市（14：22） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだ、足に不安がありましたが、ぶらぶら散歩なら何とかなるでしょうと参加。 

河内森の駅から住宅街の車道を 15 分、尾根尻から延びている舗装道路を

20分くらいで獅子窟寺に着きました。ここは役小角が約 1300年前に開き、国

宝の薬師如来坐像が安置されていますが、門は閉ざされ、事前に申し込まな



 

いと拝めないようです。 

お堂の左手の階段を上ると、ちょっとした巨岩群が現れました。かっての修

行場だったようです。このコースは 200ｍ～300ｍくらいの低山ですが、なか

なか変化に富んだ面白い道です。 

こだちの道から草原広場を経て谷筋にそって舗装された道を行くと、すい

れん池に出ました。ここが、私市方面から入る道との合流点です。この近くに

鎖のアスレチックがあるので、皆さん楽しんできましたが、私と Ho さんは下で、

休憩タイムとしました。 

近くの休憩所でランチの後くろんど池まで、足をのばしました。大きな池で

お店や、宿泊所があり、ボートも岸につながれていました。車で入ることがで

きる観光地です。ほんの少し、池の周りを歩きすいれん池まで引き返し、帰路

は私市への道を下りました。この道も沢沿いについていて変化に富んでいま

す。 

私市駅前では出店が出てお祭りの雰囲気でした。何でも、週 1 の頻度で開

いているようです。おでんも生ビールもありましたが、ぐっと我慢。近くの喫

茶店でのコーヒータイムで締めとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

獅子窟寺のお堂         階段を上がるとすぐ巨岩が出てくる 
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  すいれん池          休憩所         くろんど池 

 

 

                ⇦ 

                大きな岩の割れ目 

から水が滴り落ちて 

いた 

 

月の輪滝⇨ 

 

 

 

この巨岩にテンション上

がる 

アスレチックへの階段 ⇨ 
 


