
六甲 紅葉谷～西お多福山～七兵衛山 

 

2023 年 11 月 18 日（土）曇り・晴れ 

メンバー：Fu Ka Ki  Na  4 名                    記録 Nakaji 

コース ：有馬温泉 9：00～紅葉谷道～11：10 六甲ガーデンテラス（昼食）11：35～12：10 西お多福

山登山口～14：30 七兵衛山～15：30 八幡谷登山口～15：40 岡本駅 

 

天気予報があまり良くなかったので心配だったが寒さ対策十分にして有馬駅に集合。ハイキングの人

が駅に結構たくさんいて少しびっくりしたが神鉄ハイキングで紅葉谷道を歩く日だったらしい。 

天気も思ったほど悪くなく、あまり寒くもなく快調に歩き出す。昨年は紅葉がとてもきれいだったの

が印象に残っていたが今年はきれいに色づかないで枯れていくのも多いようだ。少ない紅葉を愛でなが

ら歩く。冬に氷瀑を見に行った入り口を確認、もうルートがわかったので次は気軽に行けそうだ。極楽

茶屋跡、こんなに近かった？と一人が言う。ガーデンテラスの付近は風が強かったが風を避けて昼食を

取れて良かった。雨か雪が少し降ると思っていたが雨にもあわず雪がパラッとしただけで風もあまりな

くて青空も見えてきた。西お多福山、藪漕ぎしたら登れるみたいと言いながら横を通過。住吉道を通っ

て七兵衛山へ向かう。女子（？）4 名おしゃべりしながら歩くのが楽しい。いろんな話題に花が咲き、

山座同定のアプリも練習。なんて快適な山行！あまり期待していなかった七兵衛山からの眺望も青空と

青い海が美しい。予定より 30 分ほど早く岡本駅に到着。楽しい山行でした。ありがとうございました。 

 

 

  

 

  

 

  

 


