
氷ノ山(1510m) 

２０２３．１０．２８ 曇 時々晴れ  

鳥取県と 兵庫県の県境に山頂のある氷ノ山！  冬期は豪雪で知られています 

前日までの天気予報は 芳しくなく 西日本全域でヒョウなどが降り 

当日の天気や 登山道の状況が気になりました 

 

運よく 当日はほぼ晴 車から 篠山山麓の 雲海を眺めながら 福定親水公園 P に到着 

天気予報悪かった為か 登山者が少なく 静かな山歩きができそうです 

 

歩き始めるとまもなく 前日の雨で 水量のある姿見の滝が優雅な姿を見せてくれます 

落葉と まだ木々に残っている黄葉に染まる ブナ林が続く登山道   

所々で楓の赤さが 彩を添えてくれました 

山頂に近づくにつれ ブナが終わり 次はナナカマドの紅葉を期待したのですが落ち葉は足元 

真っ赤な実が木々に残っていました その替わりに 鉢伏山方面の山並みが 眺めました  

山頂の小屋で 一服し 下山道では 昨日の雨で滑りやすいので 気を付けて予定通り 

無事下山しました 

 

秋のハイキングは いつも紅葉を求めていくのですが期待通りにはいかないものです 

今年はタイミングよく ブナの彩を 満喫でき良かったです 

  

メンバー 会員６名 (Ho,Ki,Ku,,Hi,Na,F) 

コース 氷ノ山登山口(福定)9:40→地蔵堂 10:42→氷ノ山避難小屋 11:45（昼食 20 分）→ 

氷ノ山 13:19→東尾根休憩小屋 15:17→東尾根登山口 15:40→登山口 P16:10  

距離 10.5km 歩行時間 6:30(休憩時間 1:00) のぼりくだり 924ｍ      （記：FUJII）                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


