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やまびこ 

こんにちは、「ご無沙汰しています」と言と「初めまして」と、やまびこが還ってきたので自己紹

介から始めます。１９８０年 24 歳の時に、高槻の原にある障害者生活施設三島の郷（さと）に支援

員として勤めました。その翌年に国連が提起する国際障害者年となり高槻でも当事者、施設関係者、

行政関係者、ボランティアのみなさんで障害者福祉向上を進めていました。大阪府下でも同様の取り

組みの中で「ともに登ろうハンディこえて」を合言葉に立山、乗鞍、富士山への障害者登山が大阪労

山の協力で行われ参加しました。高槻でもと言う事で高槻労山に協力を、お願いしポンポン山を中心

に登りました。お世話になったと共に、高校時代に山岳部に属し毎週、六甲山、比良山系へ、合宿で

剣・立山等に登った血が騒ぐのと、労山の趣旨に賛同し加入しました。 

結婚で大阪市内に引越し障害者関係の仕事、労組活動、子育等で山行の機会を逃し現在の「４０年

の会費会員？」になっています。アプローチが長くなりました。子育ても終え定年を過ぎましたが、

引き続き仕事、労組役員をしています。しかし、アウトドアは好きで、奥さんとウォーキング、冬は

４０歳から始めたスノーボード、夏は、５０歳から始めた四万十川カヌー・サイクリング・ラフテイ

ングを、もっぱら重力に従って、あえぎながら楽しんでいます。今年の２月に、白馬五竜の「かもめ」

と言うペンションに泊まるとオーナーは、大阪出身で高校は山岳部、尾瀬の長蔵小屋で働いたとの事

で話が盛り上がりました。毎週土曜日のNHKラジオ「石丸謙二郎の山カフェ」を聞と山への誘いを

感じますが、なかなか、やまびこが、こだまする所には至っていません。                                       

真野勝三 
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第三回運営委員会報告 

 

〇日時    2022年 9月 5日（月） 午後 6～8時 

〇会場    クロスパル（交流センター）401号室（4階） 

〇参加者   楠見・柴田・中島・野崎・廣川・藤井（貴）・三鍋 

〇司会（柴田） 記録（楠見） 

 

１．議題 

（１）報告事項 

 ①山行部（山行企画・自然保護・研修部門） 

 ・山行実績：6～8月山行実績は、別紙資料で報告。8月実績が若干少なくなった。 

 ・山行計画について：10～12月山行計画に基づき報告、別紙資料参照。 

 ・研修報告：9/4 清掃ハイキング後、ストックの使い方の講習を行った。とりわけ、参加者の皆

さんから、多彩な報告がされたことがよかった。多目的広場の土俵がある所で開催。 

 ・清掃ハイキング：7/3の実施報告は資料参照、9/4の実施報告は 9月号の会報に掲載する。 

・その他：バスハイクを 10/22に実施する。会員で来てもらえそうな方にメールで案内する。 

 ②広報部（広報・会員・事務局・財政部門） 

・広報部会の報告 

  会報 402号 編集・三鍋 やまびこ・真野 原稿締め切り・9/17  印刷・9/24  

 ＨＰ：ＰＣのキーボードの不具合対応（部品代・1,956円、8/9購入済み、三鍋が交換）。 

 会員：7月末で城戸会員退会、入会の問い合わせ 1名（西村） 

    会費納入状況など、広報部掲示板で掲載する（資料参照）。会費は全員から納入済み。 

 財政：特別基金の通帳（タカツキロウザン名義）と印鑑の管理者を分ける。遭難対策基金の 100

万円は定額預金へ移動済み、さらに予備積立金を普通預金へ移動させる（10月の見込み）。 

10月に財政部門会議を開催する（日程調整は楠見が行う）。 

③遭対基金について 

  8/30 振込完了（野崎より口頭報告）。 

（２）協議事項 

 ①山行部 

 ・ダイトレについて：参加費 1,000円を補助する。申し込みは各自で行ってもらう。 

・バスハイクは会員優先、空制がある場合は、つながりのある人に声をかける。一般の参加費は

同額、保険が未加入の場合は、全国連盟の個人保険に加入してもらう。 

・テントの点検：12月の納山祭の機会に、テントの張り方の講習を行い、皆で点検する。 

②広報部 

 ・労山レーフレット 100部作製を全国連盟に申請した。無料で作成してもらえる。 

  会員に 1部配布、来年の全国一斉クリーンハイキング時に配布する。 

③新人研修について 

 ・今年度は府連主催の山の教室を案内する（後期は、新人 2 名に案内済み）。初級登山学校の開
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催は予定していない。来年度の方向性については、まず山行部で検討して行く。 

④緊急提案 

 ・特別基金「遭難対策基金」検討委員会の設置と 8/9の委員会報告：資料参照 

  仕組みづくりの重要性を共有した。第 2 回検討委員会を開催。1 月の運営員会で報告。2 月の

全会員交流会で、提案できるように準備を進める（1 つに絞れない場合、複数案を提案するこ

ともある）。 

（３）府連関係 

 ①理事会について 

毎月第 3木曜日開催。休日の場合は 1週間前倒し。輪番制でリモート参加することとなった。 

9月・柴田、10月・楠見、11月・柴田、12月・藤井、1月・柴田、2月・中島、3月・柴田 

4月・野崎、5月・柴田、6月・廣川 4月以降は予定（案）である。 

 ②組織部 

  府連役員名簿と「この指とまれ」の原稿提出済み 

  9/8午後 7時～組織部会開催（リアルとズーム併用会議）；リモート会議に参加予定（楠見） 

  

（５）全国連盟 

 ・ハイキングＡBC第 5版 8/31入荷予定 1部・300円、30冊以上で 250円 

                     労山会員・加盟団体は送料無料 

  主な改定点は、「登山・ハイキングにスマホをどう活用するか」 

 ⇒3１冊（会員数）+4冊（新規入会者用）＝35冊を購入する。計 9,000円 

  今後も研修で使用することがあるため、研修部門の費用から捻出する。手配は楠見。 

  ＊配布方法は、3月の議案書に同封して郵送する（会員にもれなく配布するため）。 

・『登山時報』9月号 登山と技術－資料参照（当日配布済み）  

 

（６）今後の日程と予定について 

 ・運営委員会 

  第四回 11月 7日（月） 午後 6～8時  会場：クロスパル（  ） 

司会（柴田） 記録（中島） 

  第五回 1月 10日（火） 午後 6～8時  会場：クロスパル（  ） 

司会（柴田） 記録（野崎） 

・全会員交流会 

  2023年 2月 23日（木）  午前 9～12時  会場：クロスパル（  ） 

司会（柴田） 記録（廣川）（  ） 

 ・議案書印刷と総会に向けた打ち合わせ 

  2023年 3月 6日（月）  時間帯は後日相談する。  

 ・第 55回定期総会 

3月 21日（祝・火）   午後 1時 30分～5時 

    議長（三鍋） 副議長（  ） 書記（藤井）（  ） 



第３回山行部会議２０２２年９月５日(月)報告書  

 

１． 開催日時・場所・２０２２年９月５日（月）1７時～１８時 クロスパル第一会議室 

２． 参加者 堀家 中島 野崎 廣川 藤井（貴） 

３． 議題  

① １０月２２日（土） 虎子山バスハイク実施の準備  

9/4清掃ハイク時に 正式に参加申込受付しました （9/4現在申込者 1４名） 

別紙 ＜バスハイクへのお誘い＞参照 参加申込み お待ちしています  

  ＊バス会社への連絡打合せ⇒ 担当者 堀家 

＊下見の日程 10月 11日（火） 予備日 10/10or10/13 

② 山行部 山行企画 10月～12月の決定と 案内  

６件の山行申込 お待ちしています＜リーダーが変更の場合もあります＞ 

10/1（土）L大塩：交野山       10/22（土）Ｌ藤井：バスハイク 

11/5（土）Ｌ廣川:六甲アイスロード  11/12（土）Ｌ中島:六甲西お多福山  

11/19（土）Ｌ藤井:己高山            12/3（土）Ｌ野崎：ゴロゴロ岳   

別紙 ＜10月～１2月山行部企画の山行＞参照  

③ 研修として府連行事 <山の教室>など  

＊会員へ受講の案内 

山行部より 府連の初級登山教室開催の案内を ＜受講していただければと思い＞ 

新入会員に転送しました 

    ＊直近のお勧めの案内です 

<山の教室>の講座 地形図の読み方ステップアップ編 11/5座学 11/6実技 

(申込は大阪府連の HP 山の教室です) 

④ 清掃ハイク 6/5 7/3 9/4  報告書作成⇒担当 廣川 

別紙 ＜山行部（クリーンハイク）＞参照 

⑤ １０月１６日(日) 府連主催ダイトレについて 

今年度３年ぶりに開催されます 是非ご参加ください ≪参加費 1000 円は会より補助

≫ 

(申込は大阪府連の HP ダイトレ長距離縦走大会です) 

⑥ その他 

＊高槻労山備品(テント)の点検を次回清掃ハイク時にする予定です 

（コロナ自粛もあり長期間未使用の為）    

＊府連自然保護部会 6/23zoom会議 藤井 参加しました 

主な内容は全国一斉クリーンハイク 参加各会の報告でした 

                                 以上 

 

 



（発信日）2022.8.26 
行事等・実施報告書 

行事名 特別基金「遭難対策基金」検討委員会（第 1 回） 
実施日・時間・場所 2022 年 8月 9日（火）10：00～12：00 クロスパル 701 会議室  

出席者（敬称略） 堀家、篠原（良）、三鍋、楠見、柴田           （記：柴田）      

特別基金「遭難対策基金」検討委員会開催の趣旨 
2022 年 3 月の定期総会において特別基金「遭難対策基金」の活用方法について検討する特別

基金「遭難対策基金」検討委員会（仮）の設置が決議されたことによる。 
委員メンバー6 人（敬称略） 

堀家（定期総会での発議者） 
篠原（良子）、角野（定期総会での委員立候補者） 
三鍋、楠見、柴田（運営委員会で選出された運営委員会メンバー） 
 

（議事内容） 
1. 定期総会決議までの段取りについての合意事項 

本検討会でまとめたものを運営委員会に上申し、運営委員会の決議の上、2 月の全会員交流会

の場で説明を行い、3 月の総会で決議を取る。 
ただし、本検討会で意見集約ができなかった時は、それぞれの案の支持者および支持理由を明

確にした上で複数案を運営委員会に上申する。運営委員会でも意見集約ができなかった時は、

2 月の全会員交流会の場で複数案提示して提案者説明を行い、3 月の総会で選択決議を取る。 
また、運営委員会に上申する前に運営委員会側の意向を取り入れる場合もある。 

2. 特別基金「遭難対策基金」検討委員会設置発議趣旨説明／堀家委員より説明 
① 過去の大きな事故 2 件を含めて、今まで遭難対策基金からは 1 円も支出した事がない。 
② 高槻労山として事故に対する取り組み方突っ込み方が弱い。 
過去の主な事故例 
年 場所・状況等 対応 

2001 野坂岳での死亡 身体保護のシート、現場への会員派遣 
2012 鋸岳での滑落 救出にシュラフの提供、練馬労山に 5 千円支払い。 
2013 初級の八幡谷で滑落  
2014 三草山下山最後に道路で転倒 遭対基金へ申請 
2016 愛宕山での滑落事故 登山届不届による要件不備で遭対基金側が不受理 
2017 妙高での雪上滑落  
2018 倒木の丸太上からの踏み外し 遭対基金へ申請 
2019 鎌倉山での滑落事故 事故報告 

 
3. 特別基金「遭難対策基金」の経緯について／堀家委員より説明 

平井さんが財政を担当時に 900,000 円からスタートしたもので、06 年から 22 年の間は積立

や出金はなく増減は金利のみである。 
川上さんから聞いた話として、「労山基金が 2007 年に規約改正があり保険的制度がなかった

ため。90 万円からスタートし 10 万円づつ積み立てられた。」 



（発信日）2022.8.26 
行事等・実施報告書 

⇒本件に関して楠見さんのまとめた別紙資料あり 
4. 特別基金「遭難対策基金」の取り扱いについての各委員の意見 

◇篠原委員 
① 遭対基金に申請すれば色々な補償をしてくれるので、事故報告自体は本人が申請する必

要があるが、会長・遭対部長はフォローする義務がある。 
② 労山関係者が関係機関に出向く旅費等として特別基金「遭難対策基金」が必要。このため

の 100 万円である。 
③ 特別基金「遭難対策基金」を貯めてきた人達の思いを尊重すべきで、遭対以外に流用すべ

きではない。 
◇三鍋さん 

篠原さんと同様な意見で、臨時費用としてある程度のお金は残すべき。 
◇堀家委員 
① 事故に対する費用は遭対基金から支出すべき。 
② 10 年以上経過するが、鋸岳事故での個人的負担（シュラフの提供や交通費）に対して何ら

かの保証を検討してもらいたい。 
③ 会が存続する以上は特別基金「遭難対策基金」は必要。100 万円は現状維持でいい。 
④ 特別基金「遭難対策基金」を貯めてきた人たちの思いよりも、今いる人達の思いの方を尊

重すべき。 
◇楠見さん 
① 臨時費用としてある程度のお金は残すべき⇒現時点で 100 万円を取り崩す、根拠がない。

理由として、日常の金銭管理の通帳に約 100 万円ある。運営委員会で新たな使い道が出

された場合に予算措置と補填して行く。 
② 2001 年 11 月 3 日の事故では、翌日の 11 月 4 日には事故対策会議が持たれた。 
③ また会員 2 名がかけつけてくれた。心情的には交通費の補助を思うが、20 年以上前の事

なので補助には無理がある。 
◇柴田 
① 2022 年 2 月時点で会には 220～230 万円の現金がある。財政部の立場としてこのような

大金を預かるのは重荷であるので順次減らしていきたい。 
② 事故時の駆け付け費用分として特別基金「遭難対策基金」を残すことについては賛同す

るが、多くても 50 万円あれば十分と考える。 
④ 府連納付金や清掃委託金収入等の状況変化により 10 年スパンでは 90～100 万円ぐらい

の資金余裕が見込まれる。事前の備えのための出費、例えば保険制度加入への補助、ある

いはその他への出費も検討してはどうか。 
5. 添付資料（別紙資料） 

「特別基金の積立金について」…楠見さんが特別基金用通帳より金銭出入りを整理したもの 
6. 次回の委員会予定 

改めて調整する。 
以上 



特別基金の積立金について 
2022 年 7 月 20 日 

参考メモ－通帳より参照・楠見 
 
１．定額預金 
（１）1993 年 3 月 4 日定額預金開始 
 ①900,000 円からスタート 
  7/20 平井元会員へ連絡：事故を教訓に会費より積み立てられたお金。 
  7/20  織部元会員へ連絡：府連の役員が中心だったので、会のお金のことは知らない。 
   
 ②定額預金解約（途中省略）後の預金  
  Ａ.2014 年 2 月 27 日            496,572 円 
  Ｂ.2014 年 3 月 31 日            1,287,125 円 
  Ｃ.2014 年 4 月 1 日 Ａ＋Ｂ＋利子 51 円＝1,783,748 円 
  Ｄ.2014 年 10 月 1 日 Ｃ+   利子 214 円＝1,783,962 円 
（２）定額預金および通帳の更新 
  2014 年 3 月 31 日 定額預金終了   総会で平井元会員の説明が行われた。 

2015 年 2 月 24 日 定額預金通帳終了（何らかの理由で事後処理となった）  
 
 
２．遭難対策基金として、通帳を更新し通常預金・14330 44351831（同じ記号）で開始 
  2014 年 10 月 1 日、1,783,962 円 でスタート 

  (784,619 円 総会の確認を経て、日常金銭管理の通帳・14190 56626041 へ移動) 
  2022 年 4 月 1 日、残高   1,000,014 円 
                    

tshib
テキストボックス
（別紙）



 

 

 

2022年 9月（楠見） 

 

●「会費」を納入していただき、ありがとうございました。 

 手渡しの方 15名、振込の方 5名。ココヘリ加入 12名の方は会から補助しました（2022年度）。 

 

「会員部門」 

◎入会希望者 1名 

 現在、メール連絡で対応中です。7月に体験山行に参加していただきました。 

●退会者 

 城戸会員が退会されました（7 月末）。30 年間、会の活動に貢献していただきありがとうござ

いました。 

〇府連関係 

 加盟クラブ一覧パンフレット「この指とまれ」の変更・修正 2022年度版を提出しました。 

 9/8府連の組織部会にリモート参加しました。詳細は 11月号で掲載します。 

「機関紙部門」 

◎HP関係 

 パソコン（会専用）のキーボード故障のため、部品を購入しました。交換は三鍋が行いました。 

▲会報の原稿について 

 A4サイズで、可能な方は PDFに変換して原稿をお送りください。 

 〔フォント・11、字体・明朝体〕⇒但し『タイトルのフォントや字体』は指定しません。 

 余白：上・2.5、下・3.0、左右・2.0 ＊編集をスムーズに行うため、ご協力をお願いします。 

〈原稿締め切りと「やまびこ」原稿の担当〉 

 ・会報 403号（11月号）やまびこの原稿は、柴田さん 

原稿締め切り・11月 19日、発行・11月 26日 

 ・会報 404号（1月号） やまびこの原稿は、南さん 

原稿締め切り・1月 21日、発行・1月 28日 

 送付先：toshi38380101@gmail.com（三鍋さん） 

△HPの原稿 

 山行報告・写真をお送りください。お待ちしています。送付先：同上 

「財政部門」 

▲通帳の管理について 

 透明性を保つために、高槻労山（遭対基金用）の通帳管理は柴田、印鑑の管理は楠見としまし

た（9/5より開始）。更に安全性を担保するため、定額預金へ移行しました。 

▽特別基金についての検討委員会 

 名称は、特別基金「遭難対策基金」検討委員会とし、8月 9 日（火）に第 1 回の会議を持ちま

した。別途、報告書を参照して下さい。 

広報部・掲示板 

mailto:toshi38380101@gmail.com


山行部（クリーンハイク） ２０２２年９月号 

 

７月３日（日）草刈りハイクの報告 

 お忙しい中、雨の中、ご参加ありがとうございました。 

１． 参加者（敬称略）：石井 大塩 南 堀家 佐々木 城戸 中島 川本 野崎 田畑  

楠見 藤井 中西（1３名） 

 ２．回収ゴミ：可燃ゴミ 2.0kg・不燃ゴミ 0.2kg 

３．山域の自然環境とゴミについて 

  ・摂津峡～萩谷・・・埋もれていたベンチに座れるように刈りました。 

  ・「観察の森」手前の蛇行スロープ・・・通行しやすいように刈りました。 

  ・摂津峡～萩谷・観察の森・・・隠れて見えづらい道標を見やすくなるように刈りました。 

  ※摂津峡～萩谷・・・橋の 4ヶ所が朽ち落ちたり、抜け落ちたり、欠けていたりしていました。

これ以上破損が進む前に早めの修理をお願いしたく思います→市に報告 

４．感想と意見 

  ・小雨で始まり、時には激しい雨になりましたが、無事草刈りとゴミ拾いができました。 

   蒸し暑かったので、清掃後のスイカが美味しかったです。 

・昼食後、野崎さんより山筋体操の講習を実施しました。 

 

 

９月４日（日）清掃ハイクの報告 

 お忙しい中、暑い中、ご参加ありがとうございました。 

１． 参加者（敬称略）：柴田、堀家、石井、野崎、中西、川本、大塩、松本、楠見、田畑、藤井、

北村（会員外）、廣川（1３名） 

 ２．回収ゴミ：可燃ゴミ 2.５kg・不燃ゴミ 6.0kg 

３．山域の自然環境とゴミについて 

  ・摂津峡～萩谷・・・全体的にはゴミは少なかったですが、自然歩道から少し離れた辺りに、

不燃ゴミがありました。 

  ・白滝茶屋の近くにある廃屋の残がいについては、市に報告しました。 

４．感想と意見 

  ・清掃後のミカンとブドウが美味しかったです。 

・昼食後、野崎さんよりストックの使い方の講習と、使い方の交流を実施しました。 

                           

 

 

次回は 12月 11日（日）に実施します。清掃後に納山祭を行います。 

詳しくは、11月号のポンポン山に掲載しますので、参加をお待ちしています。 

 

 

 

問い合わせ 山行部クリーンハイク担当 廣川 Mail：noharaut0313@gmail.com 

mailto:noharaut0313@gmail.com


労山新特別基金申込み一覧 <敬称略>  

今年度口数 今年度口数

会員番号 加入者氏名 状況 （一口 払込金額 会員番号 加入者氏名 状況 （一口 払込金額

１０００円） １０００円）

15569 篠原　清 継続 3 3,000 18424 植木長太郎 継続 3 3,000
15570 篠原　良子 継続 3 3,000 21343 川本　恵理 継続 3 3,000
15571 野崎　美幸 継続 3 3,000 23075 林　　 玲子 継続 1 1,000
15573 南　   明美 継続 1 1,000 30506 角野ゆかり 継続 3 3,000
15576 中島　弘美 継続 3 3,000 31417 柴田　武徳 継続 2 2,000
15577 三宅　賢次 継続 1 1,000 32101 辻　章吾 継続 3 3,000
15578 楠見　能子 継続 2 2,000 32773 藤井貴世子 継続 2 2,000
15579 岡本　康子 継続 3 3,000 35447 松本　清 継続 5 5,000
15580 佐々木ふじ子 継続 2 2,000 35831 廣川　里美 継続 5 5,000
15585 堀家　靖弘 継続 1 1,000 36259 古武　孝理 継続 2 2,000
15588 田中　幸治 継続 2 2,000 36705 阪上　章 継続 1 1,000
15590 三鍋　敏郎 継続 2 2,000 15593 大塩　富美夫 継続 3 3,000
15592 西川　元庸 継続 3 3,000 40475 田畑　水穂 新規 2 2,000
15607 石井三紀夫 継続 2 2,000 41448 中西　宏行 新規 5 5,000

☆本部からの個別の証書は発行されませんので、ご了承ください。

質問等あれば野﨑まで連絡ください。

      担当　　野﨑　美幸

tel/fax  06 6492 7918 　　携帯電話　090-7488-5270 （ショートメール可）
 メール miyuki_n20090326@yahoo.co.jp

労山山岳事故対策基金申し込み一覧

２０２２年８月から２０２３年７月までの１年間を保証するものです。

　ご確認をお願いします。

　　　　　　　　　　　※証書は発行されませんので、ご了承下さい。



2022年6～8月山行実績
NO 山行月日 種別 山名 CL 参加数

86 6月4日 LL 虎子山、ブンゲン 藤井 2

87 6月4日 個人 明神が岳 川本 1

88 6月5日 全国一斉CH ポンポン山 藤井 14

89 6月5～10 LL 礼文岳、利尻山 柴田 2

90 6月7日 LL ｐ665.2（京都北山） 三鍋 3

91 6月11日 LL 愛宕山～地蔵山 城戸 5

92 6月11日 個人 千頭岳 川本 1

93 6月12日 個人 金剛山 野崎 1

94 6月13日 LL 伊吹北尾根 三鍋 9

95 6月18日 個人 リトル比良 川本 1

96 6月18日 個人 摩耶山 柴田 1

97 6月18日 LL 六甲　三ノ宮→20x→谷上 松本 2

98 6月18日 山行部 金剛山 野崎 7

99 6月20日 LL 大谷山 三鍋 3

100 6月23日 LL 青葉山 松本 2

101 6月25日 LL 武奈ｹ岳 中島 6

102 6月25日 LL 京都トレイル・東山コース4 楠見 4

103 6月26日 個人 摩耶山 柴田 1

104 6月27日 LL タケガダン 三鍋 4

105 6月28日 LL 赤子谷～東おたふく山 藤井 2

106 6月29～30 LL 裏岩手連峰縦走路 松本 2

2022年 73

2021年

前年比 18/31 58.1%

特記事項

107 7月2日 LL 岩木山 松本 2

108 7月2日 LL 千頭岳 川本 1

109 7月2日 LL 廃村八丁 城戸 3

110 7月2日 LL 摩耶山～長峰山 中島 2

111 7月2日 個人 愛宕山 柴田 1

112 7月3日 山行部 草刈りハイク 藤井 13

113 7月4日 LL 西谷 三鍋 5

114 7月9日 山行部 赤子谷～蓬莱峡 中島 7

115 7月12～13 LL 暑寒別岳・暑寒沢 三鍋 3

116 7月13日 LL 紀泉ｱﾙﾌﾟｽ　四国山、高森山 松本 2

117 7月14日 LL 友ヶ島 松本 2

118 7月16～18 個人 斜里岳、羅臼岳 藤井 1

119 7月17日 LL 青山高原 松本 2

120 7月17日 個人 綿向山 野崎 1

121 7月18日 LL 天王山 三鍋 4

122 7月20日 個人 摩耶山 中島 1

123 7月21日 LL 阿武山、安威川ダム、萩谷 松本 2

124 7月23日 LL 六甲山 城戸 7

125 7月23日 LL 小野アルプス 松本 2

126 7月24日 個人 愛宕山 柴田 1

127 7月25日 LL 久須夜ｹ岳 三鍋 3

128 7/30～8/1 LL 北岳 佐々木 5

129 7/30～8/3 個人 道南　狩場山、大千軒岳他 藤井 1

130 7月31日 LL 砥峰高原・峰山高原 松本 2

131 7月31日 個人 早池峰山 林 1

2022年 74

2021年

前年比 19/31 61.3%

132 8月1日 LL （朽木）駒ヶ岳 三鍋 3

133 8月1日 個人 荒島岳 中西 1

134 8月1～4 個人 飯豊山 柴田 1

135 8月5日 個人 会津駒ヶ岳 柴田 1

136 8月6日 LL 生野高原 松本 2

137 8月7日 個人 星田山 川本 1

138 8月8日 LL 岩籠山 三鍋 3

139 8月13日 LL 摩耶山～石楠花山 中島 2

140 8月15日 LL 八ヶ峰 三鍋 4

141 8月15日 LL 後山 藤井 2

142 8月19日 個人 ポンポン山 柴田 1

143 8月20日 LL 有馬三山 藤井 4

144 8月21日 個人 矢筈が岳～太神山 川本 1

145 8月22日 LL 三国峠 三鍋 2

146 8月22日 LL 遠見尾根 松本 2

147 8月23日 LL 入笠山 松本 2

148 8月27日 LL 湖南アルプス　笹間ヶ岳 松本 5

149 8月27日 LL 太閤道 楠見 3

150 8月28日 個人 摩耶山 柴田 1

151 8月28日 個人 堂満岳～釈迦岳 中島 1

152 8月29日 LL 部子山 三鍋 3

2022年 42

2021年

前年比 13/30 43%

特記事項

  山行回数（21）参加数（73）        山行日数（27）延参加数（85）

　山行回数（20）参加数（43） 　　　山行日数（20）延参加数（43） 参加実数/率

  山行回数（105%）参加数（169.8%） 　　　山行日数（135%）延参加数（197.7%）

中西さん入会　会員数31名

  山行回数（25）参加数（74）        山行日数（34）延参加数（112）

  山行回数(190.9%）参加数（150%） 　　　山行日数（126.3%）延参加数（77.6%）

城戸さん退会　会員数31名

　山行回数（19）参加数（44） 　　　山行日数（26）延参加数（68） 参加実数/率
  山行回数（131.6%）参加数（168.2%） 　　　山行日数（130.81%）延参加数（164.7%）

  山行回数（21）参加数（42）        山行日数（24）延参加数（45）

　山行回数（11）参加数（28） 　　　山行日数（19）延参加数（58） 参加実数/率

 



1 土 山 大塩:私市 交野山 1 火 1 木

2 日 2 水 2 金 L 楠見:京都北山西部コース②雨天延期12/3

3 月 3 木 3 土 山 野崎:ゴロゴロ岳

4 火 月 三鍋:綾部　養老山 4 金 4 日

5 水 5 土 山 廣川:六甲アイスロード～シュラインロード 5 月 月 三鍋:未定

6 木 6 日 6 火

7 金 7 月 運 第4回運営委員会18:00～ 7 水

8 土 L 楠見:京都北山東部コース① 8 火 月 三鍋:河内山　庄野嶺越 8 木 府 自然部会

9 日 9 水 9 金

10 月 月 三鍋:未定 10 木 府 自然部会 10 土

11 火 11 金 L 楠見:京都北山西部コース①雨天延期11/12 11 日 清 清掃ハイク・納山祭

12 水 12 土 山 中島:西お多福山～紅葉谷 12 月 月 三鍋:奥山

13 木 府 自然部会 13 日 13 火

14 金 14 月 月 三鍋:横山岳 14 水

15 土 15 火 15 木 府 府連理事会

16 日 府 ダイトレ 16 水 里 佐々木:近江八幡　奥島山 16 金

17 月 月 三鍋:昼12:00出発で18日に籾糠山 17 木 府 府連理事会 17 土

18 火 里 佐々木:六甲全山縦走③摩耶山 18 金 18 日

19 水 19 土 山〆 ♯403号㏋締/三鍋　藤井:己高山 19 月 月 三鍋:未定

20 木 府 府連理事会 20 日 20 火 里 佐々木：小谷山

21 金 21 月 月 三鍋:未定 21 水

22 土 山 　バスハイク　奥伊吹　虎子山 22 火 22 木

23 日 23 水 23 金

24 月 月 三鍋:未定 24 木 24 土

25 火 25 金 25 日

26 水 26 土 山 ♯４０３号㏋掲/三鍋 　川本:飯盛山 26 月 月 三鍋:未定

27 木 27 日 27 火

28 金 L 楠見:京都北山東部コース②雨天延期10/29 28 月 月 三鍋:未定 28 水

29 土 29 火 29 木

30 日 30 水 30 金

31 月 月 三鍋:未定 31 土

２０２２年10月～12月　山行計画表

10月 11月 12月

2２年10月～12月山行計画表　　運:運営委員会　　〆:原稿締切　　　　会:会山行/バスＨ　　清:清掃ハイク　　里:里山ハイク

　L:LL山行　　月:月山行　　ぶ:ぶらぶら　　例:室内例会　　研:研修部　　初:初級学校　　山:山行部      府:府連行事　　



２０２２年１０月～１２月 山行部企画の山行 

 

① 交野山 10/1 (機関紙 401 号案内 参照) 

② 虎子山 10/22（バスハイクへのお誘い 参照） 

③ 六甲アイスロードからシュラインロード 

アイスロードとは 昭和の初めまで山上付近から切り出した氷を大八車で運んでいたそうです 

シュラインロードは多くの石仏が並び 途中に行者堂があることで厳かな 雰囲日です  

 

日 時  １１月５日（土）阪急六甲駅 8:30 集合（高槻市駅 7:33→六甲駅 8:28） 

コース   六甲駅 8:45～六甲ケーブル下駅～アイスロード～シュラインロード～有馬口駅 

距 離  11.5㎞ 上り/下り 861m 868m タイム４:32 

装 備  日帰り登山一式 

費 用  高槻市駅→六甲駅 400円 有馬口駅→高槻市駅 1030 円 

募 集  １０月２９日〆切  申込３名以上で実施 雨天中止 

申込先  廣川宛アドレス noharauta0313@gmail.com 

 

④ 西お多福山～紅葉谷 

紅葉を愛でながら楽しく歩きましょう。 

 

日  時  １１月１２ 日（土） 阪急岡本駅 8：30 集合 

コース  岡本駅～八幡谷～打越峠～西お多福山～極楽茶屋跡～紅葉谷～神鉄有馬温泉駅 

距  離  約 13km 歩行時間 約 6時間 

装  備  日帰りハイキング装備一式 

費  用  概算 ￥1，460 

高槻市駅 7：33快速急行→十三乗換 8：03 特急新開地行→8：20岡本 

（帰り）有馬温泉→谷上→三宮→高槻市 

募  集  １１ 月５ 日（土）〆切 申込み３名以上で実施 雨天中止 

申込先  中島宛アドレス hiro-nakajima1951@zeus.eonet.ne.jp 携帯 090-3949-3864 

 

⑤ 己高山（９２３ｍ）こだかみやま 紅葉の名所  

昨年度も企画しましたが 11 月末で初雪があり断念しました 

 

日 時  １１月１９日（土） ＪＲ木ノ本駅 午前 9：00集合 

高槻駅 6:57（快速米原行き）→米原着 8:26 乗換 米原 8:30 敦賀行き→木ノ本 8:54着 

コース  登山口駐車場 9:30→鉄塔下展望台→鉄塔→鶏足寺跡→己高山山頂→ 

鉄塔→ 鉄塔→分岐→駐車場    

距離 約 10km 歩行時間 約 5時間 

mailto:noharauta0313@gmail.com
mailto:hiro-nakajima1951@zeus.eonet.ne.jp


装  備  日帰りハイキング一式 

費  用  高槻駅⇒木ノ本駅(1980 円×2＝3960円) ジパング切符利用可 

木ノ本駅よりタクシー利用（登山口まで約 10分）  

タクシー会社伊香交通 0749-82-2135 

費用均等割り(一台４人乗り概算費用往復 4000円/人数 ） 

募  集 １１月１２日（土）〆切申込み３名以上で実施   雨天中止   

申込先 藤井宛アドレス kiyoko515@hotmail.com 携帯電話 090-3054-5256 

 

⑥ 飯盛山(314ｍ) 

野崎観音、野崎城跡、国史跡飯盛城跡、楠公寺を経、 

隠れ滝や湧き水、紅葉に映えるむろ池と、適度に楽しいコースです 

 

日 時 １１月２６日（土）JR高槻駅改札口 ７:50 集合 

コース JR高槻駅(7:59発)＝JR野崎駅(9:01)→慈眼寺→飯盛山(10:30)→ 

楠公寺(11:00)→権現の滝(11:20)→むろいけ(12:30～13:00 昼食)→ 

蟹ヶ坂コース→御机神社→四条畷神社(14:30)→JR 四条畷駅(15:00 着)  

＊時間は目安です。 

歩行距離：11km 歩行時間：5:00 標高差：上り 743m 下り 739m 

装 備 日帰り装備（コンパス、地形図、雨具、ヘッドランプ、防寒着等） 

費 用 往復 1300 円 

募  集 １１月１９日（土）〆切 申込み３名以上で実施  雨天中止 

申込先 川本宛アドレス huteikei.zaviel@gmail.com  

 

⑦ 観音山からゴロゴロ岳・ガベノ城 

日本国内で唯一、標高から名前がついた山。計測当時は 565.6m 現在は 565.3m 

 

日 時  １２月３日（土）阪急甲陽園駅改札 午前 9時集合 

  阪急高槻市 7:57（快速急行・大阪梅田行）→ 十三 8:15/8:23(神戸線 

特急新開地行) → 夙川 8:35/8:44（甲陽線普通甲陽園行）→ 甲陽園 8:49 

コース   甲陽園駅→銀水橋→鷲林寺→観音山→ゴロゴロ岳ガベノ城分岐→ 

ゴロゴロ岳→ガベノ城→緑化植物園→北山公園→銀水橋→甲陽園駅 

歩行距離１２ｋ 歩行時間 ６時間 

装  備   日帰りハイキング一式 

費  用   片道 阪急電鉄 高槻市→甲陽園 380円×2 

募  集  １１月２６日（土）〆切 申込み３名以上で実施  雨天中止 

申込先   野崎宛 メール miyuki_n20090326@yahoo.co.jp 090-7488-5270 （SMS可 

以上 7 件参加申込お待ちしています 

mailto:kiyoko515@hotmail.com


≪バスハイクへのお誘い≫１０月２２日（土） 

   奥伊吹ブンゲン(1259m) 笹刈山(1212m) 虎子山(1183m) 

今年も残り３ヵ月となり 遅くなりましたが 今年の干支 虎にちなんで 

奥伊吹スキー場よりブンゲン（射能山）⇒笹刈山⇒虎子山⇒国見峠への 

縦走ハイキングを企画しました   

紅葉に染まる湖北の山々 雄大な伊吹山を眺めながら 会員交流も兼ね 皆で愉しく  

歩きましょう 

３年ぶりのバスハイクです 参加申込 よろしくお願い致します 

  

 

日 時  ２０２２年１０月２２日（土）AM7:00出発予定 

場 所  高槻・松坂屋横       AM6:50集合 

行 程  高槻 IC⇒グランスノー奥伊吹 P 9:30→ブンゲン(昼食)→笹刈山→ 

虎子山→国見峠 P 15:30  高槻駅 6:30解散予定          

      歩行時間約 6時間(ややゆっくり) 歩行距離約 9㎞ 上り 945m 下り 829m 

装 備    日帰りハイキング装備一式 

会 費  ５０００円 

募 集    1０月１５日（土）〆切 

＜ 但し〆切後 バス定員に余裕あれば申込み可＞ 

      雨天中止(バスキャンセル料の関係で 早めに決めます) 

 

申込先   藤井宛アドレス kiyoko515@hotmail.com 携帯 090-3054-5256 

 

mailto:kiyoko515@hotmail.com


 

１０～１２月 LL ハイクのご案内  

２０２２年９月 

楠見 

▼▼▼LLハイキングの計画▼▼▼ 

京都トレイルハイキングを再開します！！ 

「山行日 １０月８日（土）＊雨天延期」 

〇行き先  北山東部コース１ 

〇集合時間・集合場所  阪急高槻駅改札内、午前 8 時集合（8 時 8 分発快速に乗車） 

 〇コース  ケーブル比叡駅～比叡山～転法輪堂～横高山登り口～永井山～仰木峠～林道終点           

       ～「戸寺」バス停（9.8Km） 

＊申し込み締め切り：10 月 1 日（土） 

「山行日 １０月２８日（金）＊雨天の場合、29 日（土）に変更」 

〇行き先  北山東部コース２ 

〇集合時間・集合場所  阪急高槻駅改札内、午前 8 時集合（8 時 12 分発快速に乗車） 

 〇コース  「戸寺」バス～江文峠～静原三叉路～薬王坂登り口～薬王坂～叡電鞍馬駅前～貴船

口～「二の瀬」バス停（8.1Km）＊若干コースを短くすることもあります。 

＊申し込み締め切り：10 月 22 日（土） 

「山行日 １１月１１日（金）＊雨天の場合、１２日（土）に変更」 

〇行き先  北山西部コース１ 

〇集合時間・集合場所  阪急高槻駅改札内、午前 8 時集合（8 時 12 分発快速に乗車） 

 〇コース  「二の瀬」バス停～夜泣峠～向山～山幸橋氷室口～盗人小屋跡分岐～氷室～ 

京見峠登り口～鷹峯減光庵前バス停（11.5Km） 

＊申し込み締め切り：11 月 5 日（土） 

「山行日 １２月２日（金）＊雨天の場合、３日（土）に変更」 

〇行き先  北山西部コース２ 

〇集合時間・集合場所  阪急高槻駅改札内、午前 8 時集合（8 時 12 分発快速に乗車） 

 〇コース  鷹峯減光庵前バス停～京見峠登り口～上ノ水峠～沢ノ池北端～仏栗峠～ 

福ヶ谷林道分岐～高雄白雲橋・栂ノ尾バス停（9.9Km） 

＊申し込み締め切り：11 月 26 日（土） 

 

〇3 人以上で実施します。若干名の一般参加・可 

〇持ち物：ハイキング装備、地図、マスク、手指用消毒液 

〇楠見まで申し込みをして下さい。 

０９０（３９２４）０９６６  yayyay@amber.plala.or.jp 

＊西山コース１・２は、2023 年 2・3 月で計画を予定しています！！ 



月曜班登山計画案 
 

 

 

9月 26日（月）三国峠～経ヶ岳 岩屋谷～三国岳～経ヶ岳～西尾根～久多川 

          歩行時間 5時間 

10 月 4日（火）綾部 養老山 老富町～胡麻峠～養老山～胡麻峠～三国岳～老富町 

             歩行時間 4時間 

10 月 17日（月）18日（火）月曜日昼発で籾糠山 天生峠～天生湿原～谷道~山頂～ブナ原生林～ 

湿原 歩行時間５時間 

JR京都駅八条口前集合 12時 

11 月 8日（火）河内山 庄野嶺越 中河地～長野尾峠～河内山～P622ｍ～中河内 

        歩行時間 5 時間 

11 月 14日（月）横山岳 網谷～東峰～横山岳（往復）歩行時間 4時間 30分 

13日（日）18 時 20分 JR京都駅八条口前集合で避難小屋仮眠 

12 月 12日（月）奥山 登山口～滝谷頭～奥山（往復） 歩行時間 5時間 

 

 

★集合場所など記入のない山行日の集合場所 JR京都駅八条口前集合７時１０分  

 

★締切は山行実行日前の金曜日までといたします。よろしくお願いいたします。 

 

 

申込みはメール toshi38380101@gmail.com 携帯メールでも良いです。📞090-8192-6514 

★悪天などで日程や行き先を変更する場合があります。     

mailto:申込みはメールtoshi38380101@gmail.com


里山ハイク計画  

 

☆10 月 18 日（第 3 火）六甲全山縦走③麻耶山 

 

〔アクセス〕高槻市駅（7:22）－（7:44）十三（7:56）―（8:24）神戸三宮―徒歩 5分― 

神戸市営地下鉄・三ノ宮（8:35）―（8:37）新神戸 

〔コース〕新神戸～市ケ原～摩耶山～杣谷峠～記念碑台～六甲ケーブル山上駅～阪急六甲駅   

ケーブル・バス利用の軟弱下山です。 

〔歩行時間〕約 5時間 5分〔所要時間〕約 6時間 30分 【距離）約 11ｋｍ 

【費用】目安 高槻市～新神戸（610円）ケーブル（600円）バス（210円） 

六甲駅～高槻市（400円）合計 1820円 

                    

☆11 月 16 日（第 3 水）奥島山（424.7ｍ） 
 
  近江八幡の山。古代は琵琶湖に浮かぶ島の最高峰だったそうです。天気が良いと沖ノ島や比

良連峰が見えます。 

〔アクセス〕ＪＲ高槻駅（8：04）－（8：56）近江八幡（9：15）―近江バス ―（（9：29）渡合 

〔コース〕バス停渡合～若宮神社～水フォーラム記念林～奥島山（津田山）～長命寺山～長命寺

バス停～近江八幡駅～高槻 

（長命寺バス停時刻  13:15 13:45 14:15 14:40   最終 20:00） 

〔歩行距離〕約 7ｋｍ 〔歩行時間〕約 3時間 10分〔所要時間〕約 4時間 

〔費用〕高槻～近江八幡駅（1,170円×2）近江八幡～渡合（420円）長命寺～近江八幡（500円） 

                                     合計 3,260円 

 

☆12 月 20 日（第 3 火）小谷山（494.5ｍ） 
 
 日本五大山城の一つ。戦国武将浅井長政の居城で、織田信長によって滅ぼされた。戦国の世に

翻弄されたお市の方の怨念が漂っているかも・・・ 

 〔アクセス〕ＪＲ高槻駅（7:36）－（9:17）河毛駅 

〔コース〕河毛駅―徒歩―登山口―山城丸跡―福寿丸跡―小谷山―清水谷分岐―小谷城本丸跡―

大手道―登山口―河毛駅 

〔歩行距離〕約 9・5ｋｍ 〔歩行時間〕約 4時間 30分〔所要時間〕約 6時間 

〔費用〕高槻～河毛駅   1,980円×2＝3,960   

ある程度人数がそろえば青春切符を利用 ⇨ 2,410円 

 

 

 

4 日前までに Sasaki へ申し込んでください 

 090-9706-0774  kamosefuji＠ybb.ne.jp 



暑寒別岳～雨竜沼湿原の山旅 

 

 今年も夏山を楽しむことができました。計画段階で 7 割達成でしょうか？飛行機・レンタカ

ー・宿の手配をしました。一番心配したのは、梅雨がないと言われる北海道が「蝦夷梅雨」とい

う空模様でした。出発直前は一日に何度も『天気と暮らし』をチェックし、Cランクだ,Bランク

だとハラハラ・ドキドキし、心臓に負担をかけてしまいました(笑)。 

 暑寒荘までは、舗装されていたので快適に走行できます。南暑寒荘までは、一部（橋など）舗

装され、窪みも手入れされている為、未舗装ですが走行に問題はありません。 

 7 月 11～14 日までの山旅です。初日は暑寒荘に泊まりました。増毛地域はサクランボの産地

だと初めて知りました。夕食後のデザートにするとよいですね。暑寒荘は、しっかりしたログハ

ウスの建物で、貸し切りでした。少しお酒を飲みながら、まったりした時間を過ごすことができ

ました。 

 翌日、さあ「出発です」、幸いなことに雨は降っていません。感謝！！感謝です！！1 合目ま

では、クルマユリに励まされながら登りました。7 合目までやぶ蚊に悩まされ、9 合目からはガ

スと強風の中、リーダーの励ましで登頂することができました・暑寒別岳は花の 100 名山です。

チシマギキョウ・ミヤマアズマギク・エゾハクサンイチゲ・ウコンウツギなど沢山の花たちに出

会えました。 

 7 月 13 日は雨竜沼湿原を訪ね、滝に癒され、ニッコウキスゲやアヤメなどの花々を愛で、突

然のスコールにズボンがビショビショになりましたが、よい思い出です。 

 今回は『食の旅』もあり、小樽では握りずし・余市ではカニ丼を味わいました。ネタが新鮮で、

お米がとても美味しかったです。 

 さて、次はどこを訪ねましょうか？日本は広いです。魅力的な所はいっぱいありますね！！ 

楠見 能子（記） 

 



                                                     ＝＝＝＝＝＝＝

　　

　　

　　

　　

代表者　:柴田　武徳

　　「原稿送り先」　toshi38380101@gmail.com PDFでも可能
11月号　やまびこ　角野さん柴田さん

では、貴方の原稿を募集しています。山行報告、
山で感じたこと、その他、どんどん原稿をお書きください。

編集・三鍋敏郎　印刷・製本・発送　南　明美
ポンポン山　第402号　2022年9月24日発行

11月号の編集者　第403号　三鍋　〆切　11月19日（土）　　印刷11月26日（土）

　
　友人の陶芸家の話。京都御所の中にあるコートでテニスをやって
いた頃知りあった陶芸家で、僕より２歳ほど年上で比較的小柄な男
性。
　日展や工芸展に作品をよく出品されていたので、何度か展示作品
を見に行った。北山から圓通寺に抜ける鞍馬街道の途中の峠に窯
を構え、お父さんも陶芸家だったようだが、私は存じ上げない。お父
さんの残された陶芸や油絵は、大胆奇抜で何度か見せて頂いた
が、なかなか味がある作品が多く、比叡山の油絵などは、大胆な
タッチで素敵だった。
　親子２代続いて営んできた窯の近くに民家が立ち、新しい住民が
増えてくると、近所からの苦情が多く寄せられるようになった。煙た
い。煙の匂いが洗濯物に移る、灰が飛ぶ。そこで仕方なく雨の日を
選んで窯焚きをしていたが、それでも苦情が絶えないので、この度
引っ越しをされる事となった。引っ越しに際し断捨離を行うので、ほ
しい作品があれば持って帰って下さいと電話があり、上等の花瓶や
器類をいくつか頂いた。その後、鹿革や親父の油絵も処分するので
取りに来てください、と言うので再び訪れた。１００号の作品「比叡
山」はある病院の院長がほしいと言うので寄贈する予定だが、「富
士山」を描いた作品２０号は貰ってほしいと言われた。前回頂いた
「比叡山」２０号と２点頂いたことになる。鹿革も見せていただいた
が、尻革にするには毛量が多すぎて分厚く重たいのでお断りした。
シマウマの毛皮もあるよと言われたが敢えて見なかつた。アフリカ
に長いこと住んでいたと言うので、新しい住居で改めてその話を聞
かせて頂こうと思う。

原稿は必ずこの点線の枠内でお願いいたします(A4）サイズ、
上余白2.5cm、下余白３cm、左右余白各2.0cm）。

 ===============================

 ポンポン山 
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          高槻勤労者山岳会 
  
      ホームページ  
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            （高槻市芥川町3丁目11-3） 
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